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| gﬁ Curso: Violencia de

Género

La violencia de género se ejerce de un sexo a otro con la intencién por parte del
agresor, y a partir de sus manipulaciones, de destruir fisica y psicolégicamente a la
victima. La inseguridad del agresor, sus celos y sus miedos le hacen mostrar una
doble cara frente a la victima y su entorno.

Identificar las diferentes formas posibles de violencia, las causas, consecuencias y vias

de actuacién, son premisas necesarias para que los equipos multidisciplinares puedan
trabajar y actuar ante los primeros signos observados.

Dirigido a

Profesionales sanitarios, mediadores, trabajadores sociales, educadores sociales, y
otros interesados.

Programacion

El programa del curso se llevara a cabo en un total de 15h y se distribuiran los
contenidos en 3 sesiones de 5h cada una.
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Metodologia

En cada sesion se impartiran conceptos teodricos que se representaran de forma
practica con la resolucion de situaciones que hagan a los asistentes poner de
manifiesto el aprendizaje de los contenidos.

Se trabajaran casos en pequefios grupos. Al finalizar el trabajo grupal se pondra en
comun la resolucion de cada situacion y se compartiran las diferentes propuestas para
debatir con el resto de los grupos.

Objetivos
A partir del temario teérico impartido en las sesiones, los asistentes seran capaces de:

. Definir y conocer los conceptos elementales relacionados a la violencia de
género.

. Adquirir las habilidades necesarias para detectar los diferentes casos de
violencia que se trabajaran de forma practica a partir de las situaciones planteadas.

. Confeccionar las respuestas asistenciales que segtin su ambito de trabajo ha de
poder ofrecer, siguiendo las lineas de actuacion establecidas para agilizar la atencién
a la victima con la urgencia que cada caso requiera.

. Obtener una vision de las bases juridicas y de las politicas de igualdad en las
que se enmarca la actuacion del equipo multidisciplinar por el que puede ser tratada
la victima de violencia de género.

. Contribuir en el desarrollo de estrategias para la prevencion, atenciéon y
erradicacion de la violencia de género.

Contenido
CONTENIDOS TEORICOS DEL CURSO
1.- Violencia de género.

Concepto de Violencia y Género.
Fundamentos historicos, mitos y prejuicios.
Derechos Humanos para las mujeres.
Concepto de igualdad.

Situacion actual del problema.

Estereotipos de género.
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2.- Formas de violencia y de los malos tratos.

Violencia doméstica.

Factores que pueden favorecer la violencia doméstica.
Tipos de malos tratos en mujeres.

Delitos contra la libertad sexual.

Acoso sexual.

Abuso sexual.

Agresion sexual.

Teorias psicologicas sobre la violencia de género.
Teoria de la indefension aprendida.

El ciclo de la violencia.

La respuesta de la victima ante los malos tratos.

3.- Agresor y la victima.

El agresor.

Tipos de agresores.

El agresor sin patologia mental.

El agresor con trastornos de la personalidad.
La victima.

Factores asociados a la victimizacion.

4.- Marco legal de intervencion con victimas de violencia de género.

Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra
la Violencia de Género.

Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad Efectiva de Mujeres y
Hombres.

Programas de Accion de la Uniéon Europea.

Politicas Sociales en Violencia de Género.

5.- Planificacion sobre intervencion social.
La planificacion.

Condiciones y estrategias sobre el Plan de accion.
Intervencién social con mujeres maltratadas.
Intervencion en crisis.

Ayudas a mujeres victimas de violencia de género.
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6.- Asesoramiento de victimas.
Definicién de relacion de ayuda.
Diferentes estilos de relacion de ayuda.

DESARROLLO PRACTICO DEL CURSO

- Relacion de ayuda y fases.

- Concepto de empatia y fases.
- La escucha activa y respuesta
- Formulacion del problema.

- La aceptacion.

- La confrontacioén.

Resolucion de situaciones practicas a partir de protocolos de actuacion.
- Reconocimiento de la violencia, por parte del profesional y de la victima.
- Romper con los estereotipos establecidos.

- Escenarios ante diferentes tipos de Victimas.

Actuacion ante:

. Una agresion.

. Una agresion sexual.

. Acoso sexual en el trabajo.

. Violencia entre adolescentes.

. Relaciones toxicas y verdadero amor.

- Protocolo para la implantacion de la Orden de Proteccién de las victimas de
violencia de género.

- Solicitud y Contenido de una Orden de Proteccion.

- Cumplimentacién y Tramitacion de una Orden de Proteccion.

- Atestado policial.

- Recursos y Oficinas de atencion a la victima.

- Registro para la proteccion de las victimas de violencia doméstica.
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